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1.Servicio SocialiMedalidad/Esirategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad OperalivafLote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad:; No Aplica 2.1, Facha de Ejscucion;
2. Linea: Cuerpe y Mente 1 3 | 2024 l al E 26 | 3 | 2024

2.2. Nombre de! encuentro; 1.Descargas de Peso 2. Caminande Sir Limites 3. Mente Vital 4. Calidad ds vida y bienastar 5. Conversalorios en salud "paulas para el cuidade
integral

2.3, Acompaiianta soclal 2 cargo de |a digitacién: Karen Daniela Vargas Cruz, Maria Fernanda Villamizar Sierra, Mario Alexander Vigoya.

3, DESARROLLO

L A EGENERAL =
Crear esiralegias de promocién y prevencién encaminadas al cuidado de la salud a nivel intagral {fisica mental y putricional), de las personas
mayores de |a comunidad de cuidado Hogar San José Sasalma por medio de encusniros grupales e individuales forlatecisndo fa autonomia, &
aulocuidado v la indepsndencia,

Actlvidad 1 Descargas de Peso: Promaver |a salud fisica a parlir de |a asistencia en los cambios de posicién permitiendo |a oxigenacién de
los teidos.

Acllvidad 2: Caminado Sin Limitas: Contribulr en la fislocindtica sorporal a raves de ef mantenimisnlo de las habilidades residuales durante
la marcha. .

Actlvidad 3: Mente Vital: Promover actividades para la conservacion de procesos cognilivos y sensorlales ds las parsonas mayores por medio de diferentes espacios grupales e
individuales segun el grado de deterioro y habilidad,

Actividad 4; Calidad de vida y blenestar: Forlalecer ia realizacion de las actividades de la vida diaria y las actividades basicas cotidianas promoviendo el autocuidade,
autodeierminacion y la indepandencia de las personas mayoeres

Actividad &: Conversatorios en salud "pautas para el cuidado Integral™: Realizar actividades educativas que busquer promover al autocuidado,
la promocién de fa salud y la prevencién de la enfermedad,

Actividad 1: Se brindan espacios de manera individual en donde se favorezca el blenestar da fas perscnas mayores en actividades como la oxigenacion de los tejidos a
qua elles mantienen largos periedos en una misma posicita provecando asi disminuclén en la movilidad agliva, por fo que por madio de esta actividad se incontiva |2
correcta descarga de peso en las articulaciones y el cufdado del sistema tegumentario, Las descargas de peso se realizaren los dias 05, 07, 12, 14, 19y 21 de Marzo del
2024,

Actividad 2: Se realizaron actividades individisalizadas dentro de la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasalma con el fin de mantener as habilidades motoras que
astdn presentes en algunas personas mayores como lo s Ja marcha, ya sea realizado de manera independiente o asistida, esto se realiza con ef fin de beneficiar su
sistema cardiovascular y osteomuscular disminuyendo e! riesgo da enfermedades a causa de Ja Inactividad fsica. Caminando sin limites se realizé los dias 04, 08, 11, 13,
18y 20 de Marzo dei 2024,

Actividad 3: Se planea desarrollar actividades en los dias 4, 6, 12, 14 y 26 marzo de 2024 donde se realizaran actividades grupales e individuales para estimulacién
cagnitiva ¥ senserlal.

Fl dia 4, 14 y 26 de marzo de 2024 inicialmente se abordaron de manera individual a diferentes personas mayocres en donde se realizé el seludo, se preguntd lafechay se
cre6 un espaclo de agrado, s explicd el porqué de la realizacién de la aclividad, a las personas mayores can mayor deteriore se realizd iniclalments acercamiento y se le
mostro fa caja del material a trabajar con el fin de gue elios la Identificaran,

El dfa 6 de marzo de 2024 se Invilaron a las personas mayores a ser participes de una actividad, en donde se adecuo el palio cenlral con: las mesas, bolsas encima de las
mismas, sa realizé of saludo y sa les explico a los participantes el porqué de (a actividad da esta manara se dio paso al momenie central de la actividad.

INICIAL

El dia 12 de marze de 2024 se le informe previamente al 4rea de enfermeria para disponer da las personas mayores con mayor deterioro que se encusnlran ublcadas en
ol patio cantral para que estas fueran ublcadas en el patia de Fatima, se observé el estado actual da cada parscna y se dio paso al momsnto ceniral de |a actividad.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4: En el mes demarza del 2024, en a! Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, cumplisndo las normas def instruclivo de bioseguridad para la
prevencion, promocién y conservacion de la salud con ocasion de infaeciones respiralorias, Incluidas fas originadas por la covid-19 se llavarén a cabo tas aclividades de
“Calidad de vida y bienestar”. Se realizan 3 actividades de sulocuidado con las perscnas mayores en las siguientes fachas:

07 de Marzo de 2024 Higiene Fabsilon Auricular
04,06 y 22 de Marzo de! 2024; Higisne de lavado de manos
04 y 18 de Marzo del 2024 Limpieza Ocular

Actividad &: Sencibilizar a las personas mayoras en ia Importancia que tienen denire do la comunidad de culdado de la salud y con ello el acager cada una de las
recomandaciones yue el Ministerio de Salud da en |a importancia de hidratacion de (as personas mayores.Siendo el 1 de Marzo dal 2024 facha para reforzar y llevar &
.. fcabo las actividades de *Convarsalorio en salud® con el sivance def paso de los afios y configura las fransformaciones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del
T ilhdividuo que se relaclonan con 1a pérdida de las capacidades para lubricacion y culdados de |2 piel de persona mayor per si mismos o par quienes cuidan de effes,




3322 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Al realizar Ia actividad de descargas de paso se busca abardar a las personas mayores que presenian alterackén en la movilidad voluntaria ya sea escasa o
nula. Antes de Iniciar a ejecutar esta actividad se las explica que se procedera a realizar ef cambio de posicién con el fin de favorecer la oxigenacion de los tejidos,
faverecer |a correcta descarga de peso en las arliculaciones, beneficiar a los sistemas de! cusrpe humano y disminuir ef rlesgo de la apariclén de ulceras por presion, Esta
actividad se realiza con el apoyo de dos personas {Fisioterapéula y auxillar de enfermerfa), en donde se procede a realizar la bipedsstacién completa de ta persona mayor|
y se mantiens por un perlodo de tiempo. Cuande la parsona mayor posee mayor grado de movilidad se acerca a las barras de soporte ancladas a la pared y se le pide que
inicle el movimienlo de agarre hacia estas, una vez realizado e agarre en las barras se continua cor |z bipedestacién asistida por parte de fisioterapia y se mantiene asta
posicitn corporal durante un tlempo delerminado por ia persona mayor.

Actividad 2! Al comenzar a reafizar la actividad da caminando sin limites la fisloterapauta se acerca a fa persona mayor guien logra mantener habllidades moltoras como
1o &3 l pafrén molor da fa marcha, ya sea de manera asistida o suparvisada, se conlinua a preguniarie sl desea desplazarse por las Instalaciones de la Somunidad da
Cuidade Hogar San José Sasaima, sl hay una respuesta afirmativa por parle de la persona mayor se la ayuda a levantar y se Incentiva a realizar el desplazamisnto
acompaiado por el parsonal dentro del hogar, favoreciendo asl fa movilidad activa, el mantenimiento de hablildades motoras y contribuyendo a su grado de
indepandencia, se destaca que las aclividades son realizadas de manera individual, se lleva a cabo segun habilidad que tenga ta persona mayor y segtin ef liempo
deseado por ellos,

Actividad 3:

£l da 4,14 y 26 de marzo se dio pase al momento central mostrandole z las perscnas mayores las fichas que contienan diferentes texlturas, con el fin de que los
paricipantes las tocaran y fograran Identificar |a lextura fuera suave, dspera, corfugada, ste. Asl lamblén de acuerde a las capacidades de cada personas mayores se
hatlaba de dichas lexiuras y sa buscaba que el participantes lo asoclara a elgdn objative y tambidn deblan formar parejas de la misma texlura y color, estimulando asf Ia
atencion, memeria de irabaje y languaje, para las persenas mayores con mayor deterioro si era ef caso se tomaha su mano pars gue se perciblera la textura a través del
conlacte generande asl en algunas personas mayores repuesta.

El dia 6 da marzo de realize &l momento ceniral dandole a cada una de las persenas mayoeres participantes unos palos de paletas, un pincel y una pintura dorada, se dio
la Indicacién gue se debia pintar completamente lo palos para posteriormente formar cruces para ef viacrucls proxima a realizarse, lodo esto fue acompaitado con misica
va gue una vez empezeron se ovidencia mantenimiento de la atenclén, concentracidn, expresion de agrado, fueron pintando varios palitos a iban cantande de acuerdo a
la musica que iban escuchando, se fue realizando seguimiento a cada persona de manera individual para que lo reallzaren de manera satisfactoria,

El dia 12 de marzo 5@ llavé a cabo un espacic de estimulacién sensorial a las personas mayoras con mayor deferiore cognitive, las cuales inicialmente fueron cambladas
de su amblerte habltual y fueron llevadas al patio de Félima con Ja ayuda del drea de enfarmarfa, se dispuso de mosica relajante y fue reproducida con el uso de un bafle,
asl lambién se fue realizando estimuiacidn 14clil con uso de crema, se pasd por cada persona mayor. y se iba a realizando el espacio obteniendo clerto grado do respuesta
de agrado y relajacién, de esta manera se eslimuld la audicién y 1aclo,

Actividad 4:

HIGIENE DEL LAVADO DE MANOS

Durante todos los dias del mes de marzo se aporla evidencia fotografica del los dias 4,6 y 22 del misme mes 2024, En el Servicio Comunidad de Culdado Hogar San José
Sasaima, con la tamdtica de "el lavado de manos de las parsonas mayores " se refuerza |a aclividad planteada "Calidad de vida y bienesiar |a cua? se enfoca en
forlalecer los procesos de aulocuidado vy prevencion de posibies enfermedades,

Se da infaio con una explicacion sobre la impertancia del lavado de manos de persoras mayores, con el fin de brindar bianestar; esta actividad se realiza con el apoyo dal
parsonal de auxiliares de enfermaria de la comunidad de culdado hegarsan jose, ef lavado de manos sensibiliza a 'a poblacién frente a la importancla de la aplicacion de!
protocolo de lavado de manos las parsonas mayores, luego se divide en grupos para iniciar fa aplicacion de la actividada que sea hace en los liempos de comidas,
Durante la actividad se contd con la participacion de 102 personas mayores del Servicio Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima,

HIGIENE PARELLON AURICULAR

El dia 07 de marzo del 2024, En el Serviclo Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima, se realiza la aclividad “Higlene Pabellén Auricular, para reforzar
aclividadas de autocuidade. Se da iniclo a la actividad explicando la imporiancia del pabellén auricuiar, |a higiens y el culdado de este, se reallza el siguiente
procadimiento:

DESARROLIL.O DEL PROTOCOLO:

1. Preparacidn de |a persona mayor : Crear un ambiente de Intimjdad

2. Lavarse las mancs

- Ponerse los guartes y preparar el matarial

« Explicar al usuario sl procedimianto que se reallzara,

- Aplicar vaselina an al isope.

- Con el isopo reafizar limpieza en el pabelién auricular externc.

- Una vez finalizada la limpieza, implar tolalmente el pabelldn auricular, sin fricclonar y prestando especial atencién en los pliaguss cutdneos.

- Observar la plel para detectar posibias irrifaciones.

3. Recoger el equipo, eliminar ef materall desechable y acomodar al usuario,

4. Registro: Sa realiza el registro de las actividades v alteracionas producides durants el desarrolfa del protocolo en las notas de enfarmeria.

Durante ef desarrollo de la socializacién se realizé limpleza dsl pabellon auricular de las parsonas mayores de 102 personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado
Heogar San José Sasalma y se finaliza actividad, HIGIENE OCULAR:
los dias 4,18 y 22 de marzo del 2024, En el Serviclo Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, con Ja femética de "Higiene Ocular”, fortaleciendo el autoculdado y
raduclende el rlesgo de padecer enfermedades, Se da inisio a la sclividad explicande fa importancia de la higlene y el cuidado ocular. Se realiza el siguiente
procedimiento:

DESARROLLO DEL PROTOCOLO:

1. Preparacién da la persena mayor

- Crear urr ambiente de Intimidad

2. Lavarse las manos, ponerse los guantes y preparar ¢l matedal.

- Explicar al usuario e! procedimiento gue se realizara.

- Se tendra una bandsja con soluclén salina y gasas

- Aplicar la sofucion safina a las gasas

- 8o limpiara con |la gasa la zona palpebral con un movimiento da adentro hacia afuera

- Observar la zona de la piel que fue limpiada para detectar posibles Irritaciones.

3. Receger @l equipo, efiminar el materall desechable y acomadar al usuario,

4. Registro: Se realiza el registro de las aclividades y alteraciones producidas durante el desarroilo del protocole en las nolas de enfermerta,

Durante sl dasarsollo de la soclaiizacion se realizd higiane ocular en las personas mayeres da 102 parsonas mayores del Cenlro Gomunidad de Guidade Hogar San José
Sasaima y se finaliza actividad,




Actividad 5:

Lubricacion y cuidados de la piel de persona mayer E| viemes 01 de marze nos reunimos en el patio ceniral para dar Inicio a la socializacién de {ubricaclon y cuidados de
la piat de personz mayor , esta se dio a través de un conversatorio practico en ef qua a medida gus se da a conocer el tema por dal enfermero jele, da ta oportunidad a las
personas mayores para que participen de esta actividad que los auxiliares de enfermerfa biindaran 102 psrsonas mayores todos los dias del mes ds marzo 2024 a las 2:
00,pr, en las instalaciones de la comunidad de culdade hogar san José.Se resalta la importancia de tomar jas medidas da cuidado de si mismo al cuidado de la plel
saludable,

Actividad 11 Para dar finalidad a [a aglividad se ubica a fa psrsona mayor en la posiclon inicial en lz que se encontraba antes de realizar algin ipe de intervenclion,
slampre prestando atercién de que este en Una posicion cémoda, esto slendo determinado por pregunta directa a la persona y observacién de |a sensacitn de agrado
que tenga a través de su posicién corporat y expresién, una vez finalizada Iz actividad se le pregunta sobre ¢émo ge sintieron a la hora de realizar la actividad para
conocer sl fue da su agrado.

Actividad 2; Durante el recorrido de Caminando sin limites se van reafizando pregunias para realizar una charla con la persona mayor en donde se entabla una

conversacién schre el tema que quieran habler en ese momento, a su vez se le comanta sobre la importancia de reatizar movilidad activa, los beneficlos que le lrag
caminar y come seantensr habilidades motoras les ga un mayer grado de independenciz, si en el lrayscto desean descansar senténdose en un lugar se les parmite
realizer esta accién sin problema, para dar fin a la intervencién se deja persona mayor que participé en el lugar de su prefsrencia y se pregunta si fue de su agrado

E realizar |a aclividad, sisndo |a respuesta asertiva freate a la dindmica,

4

i -

g £ |Actividad 3: Para ol momento final de cada una de fas actividades con ias personas maycres se loma en cuenta en nivel de delerioro y caracterfsticas de cada una de las
Z i |personas para dar por terminado el espacio, a las personas con funcionss cognitivas censervadas se les recuerda fa importancia de fa participacion de estes espacios de
:;: eslimulacién para el mantenimiento de dichas funciones, per olro lado se agradece Ja activa parlicipacién.

o

Actividad 4: Las actividades realizadas se distribuyeron an el mes de marze y contaron con [a participacion activa de las persoras mayores que se encueniran er la
comunidad de cuidado Hogar San Jose, en donde se tuvieron en cuenta lemas como Higiene del Pabellén auricular, Higiene del Lavado de manos e Higiene ocular,
Logrando asi Impactar de manera posiliva en el reforzamiento de Jas actividades basicas de |a vida diaria y en fas buenas practicas para el cuidado,

Actlvidad 5: La actividad realizada en el mes de marzo y contaron con la participacién activa de las personas mayores que se encueniran en la comunidad de cuidado
Hogar San Joss, en donde se tuvieron en cuenta el tema jubricacion y cuidados de ia piel da persona mayor. Logrande asi impactar de manera positiva en el
refarzamlento de las actividades basicas de la vida diaria y en las buenas practicas para el cuidado.

Se ponen los recursos utilizados para todas las aclividades (general}
Recsursos Mataerialas

Profesicnal de Flsioterapla Barras da apoyo (P 108} Sonido

Personas mayores Siilas Crema hidratante

Personal auxillar de enfermerfia Guantas de manelo Palos de paleta

Profesional en enfermeria Bolsas Pintura Dorada

Regente farmacia Tijeras Fichas da estimuacjon tactil

Profesional de psicologia

Micrefone Vidi

Actividad 1: Las descargas da peso es una aclividad que logra facilitar per medio de los cambios de posleidn an este casc de sedente a bipedo, el beneficio en ta exigenacion de fos
tejidos, arliculaciones y misculos encargados de mantener en coniral y la relacién antagénioca para cumpir con la ejecucién del mevimiento, a su vez mejora la circulacion
tavoraciende al retorno venoso y facilita la reatizacién de actividades de higiene que se realicen an bipedestacion. La actividad conté con fa participacién de 35 personas mayores los
dias 05, 07, 12, 14, 19 ¥y 21 de Marzo del 2024,

Actividad 2; La actividad de Gaminando sin imites permite favorecer al mentenimiento de las habilidadas motoras que en este momente lienen las personas mayores, debido a que
cuando se realiza movimientes en la articulacién se genera lubricacidn disminuyendo ast el dolor y Ia rigldez que se pueda presentar por posturas prolongadas a causa de la
inactividad, a su vez se beneficia ol sislema cardiopuimonar y estaomuscular junte con la fisiscinética de 1a persena, elfos manifiestan agrado por la aclividad, Se conlé con |z
participacién de 34 personas mayores los dias 04, 08, 11, 13, 18y 20 de Marzo del 2024,

Actividad 3: Las aclividades realizadas los dias 4, 6, 12, $4 y 26 marzo de 2024 lograron estimular fas diferentes funcionas cognitivas y da cumplimlento al objetive especifico
planteado promoviende asi el bienestar para las personas mayores se logré estimular ta atencion, la orientacién, ta memorla, fas gnosias y el lenguaje, se evidenclo activa
participacién y respuesta frente a cada uno de los espacios en donds astas aciividades fueren dssarrelladas de acusrdo a sus capacidades y habifidades, se contd con la
participaclén de 60 personas mayores durante el mes,

Actividad 4:Las actividades realizadas se distrituyeren en el mes de febrero siendo eslos fos dias 4, 8, 7, 18 y 22 de marzo de 2024 y contaron cen la participacién acliva de las
parsonas mayores que se encueniran en ia comunidad de cuidado Hogar San Jose, en donde se tuvieron en cuenta temas como Higlane dal Pabeltén auricular, Higiene del Lavado
de manos e Higierre ocular, Logrando asl impactar de manera pasitiva ex el referzamianto de las actividades basicas de |a vida diaria y en las buenas practicas para el cuidado y
conid con la participacién de 102 persenas mayeres durante el mes,

Actividad B; La actividad reelizada ef 01 de Marzo de 2024 y contaron con la participacion activa de las personas mayores que se encusntran en la comunidad de cuidado Hogar
gan Jose, en donde se tuvieren en cuanta el tema lubricacion y cuidados de 1a pisl de parsena mayor. Logrande asf impactar de manera positiva en &f reforzamionto en las buenas
practicas para el cuidado.se contd con Ja parlicipacién de 102 personas mayores duranie el mes.




No Fuwma No Firma No Trna

Blanca Maria Garcla Jose Benjamin Usma Mentd Blanca Emma Sarmienio Porras Marfa Fanny Murieton Franco
Persana mayor Persona mayor Parsona mayor Persona mayor
C.C 8456996 C.C 24457997 C.C 20537668 C.C 20271224

o sg ~

Lucrecia Benavides Velas Hna Nubla Esperanza Moy,
Parsona mayor Coordinadora
€C.28029392 CC. 35354835
Fecha de evaluacién def encuentro; 26 de Marzo 2024

Nembre dsl profesional que evalta; Karen Daniela Vargas Cruz, Maria Fernanda Villamizar Sierra, Marke Alexander Vigoya.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DESCARGAS DE PESO
FECHA DE REALIZACION

1. 07/03/2024

2. 12/03/2024
3. 21/03/2024

Jue\fes 7 de;marzo de 202
' Sasaima

12/03/202% i

S@saima, ﬁu@fﬁzﬁ\arca

Hc?f%lé,\zr
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES
FECHA DE REALIZACION

1. 04/03/2024

2. 13/03/2024
3. 20/03/2024

Sasaimd

Hogar San Josgé

Crad4 #6 - 21

4/03/2024, 10:10:27 a/m:

Sasaima

Hogar San José

Crad #6-21

13/03/2024. 09:23:01 a.m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MENTE VITAL

FECHA DE REALIZACION

1. 04/03/2024 4. 14/03/2024
2. 06/03/2024 5. 26/03/2024
3. 12/03/2024

saima Cundinamaicay
gar San José Sasaima
Cra 4. N. 6-24

: )
W omme. NS

61008120 24,4 0: 05T 0 fe

SasalimapElndinaieiics)
HOAAFSaIY05E



14/03/2024;,10715:40 a.m.
Sasaima Cundinamarca
Hogar San José Sasaima
Cra4. N. 6-21

Ee/03/2024, 2:13:33 p. m.
. a-_:.;_Sasaima, Cundinamarca

Hogar San Jose
Cra4. N. 6-21




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: Enfermeria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Higiene Del Lavado De Manos

FECHA DE REALIZACION

1. 04/03/2024
2. 06/03/2024
3. 22/03/2024




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: Enfermeria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Higiene Pabellén Auricular
FECHA DE REALIZACION

1. 07/03/2024

71032024 2 3347 p.m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: Enfermeria
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Higiene Ocular
FECHA DE REALIZACION

1. 04/03/2024

2. 18/03/2024
3. 22/03/2024

18 mar. 2024 1




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: Enfermeria

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:Lubricaciéon y cuidados de la piel de persona mayor
FECHA DE REALIZACION

1. 01/03/2024
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